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De Wilgen SportActieveSchool 
Een werkgroep (bestaande uit ouders, leerkrachten 
en directie) heeft ervoor gekozen om als actieve 
school zich te gaan richten op een sportief profiel. 
De pijlers van dit profiel zijn: Sport & Spel, Sportief 
Gedrag en Gezonde Voeding. Tijdens allerlei acti-
viteiten binnen en buiten de groep zal er speciale 
aandacht zijn voor deze drie pijlers. Zo zullen er 
bijv. tussen de lessen door bewegingsspelletjes 
gedaan worden. Uit diverse onderzoeken is geble-
ken dat je van bewegen niet alleen fitter wordt, 
maar ook slimmer. Sportende kinderen halen ho-
gere cijfers op school! Zie ook het artikel in het AD 
van 4 januari jl. Een verkorte weergave kunt u el-
ders lezen in deze nieuwsbrief. Volgende week 
zullen leerlingen én ouders via allerlei activiteiten 
kennis gaan maken met de SportActieve School. 
Het weekprogramma ziet er als volgt uit: 
 

Maandag 
Op maandag 23 januari a.s. kunt u komen genieten van een 
GRANDIOOS GYMGALA. Dit spektakel zal plaatsvinden in 
sporthal ñDe Valkò. Van 13.45 uur tot 14.45 uur zullen alle 
groepen hun ñkunstenò aan u tonen. De zaal is open vanaf 
13.30 uur. Opaôs en omaôs en andere belangstellenden zijn 
natuurlijk van harte welkom. 

KOMT DAT ZIEN, KOMT DAT ZIEN DE WILGEN VOLOP IN BEWEGING! 
 

Dinsdag  
Op dinsdag 24 januari zal er veel aandacht wor-
den besteed aan activiteiten waarbij het denken 
een zeer belangrijke rol speelt. Het oplossen van 
Sudokupuzzels kan worden ingepast in de reken-
lessen en bij taal kunnen de tanden a.h.w. worden 
stukgebeten met het oplossen van cryptogram-
puzzels en het ontrafelen van Droedels, terwijl 
spelletjes als Galgje en Lingo een goede test zijn 
voor de taalvaardigheid. Tijdens handvaardig-
heidslessen kan worden gekeken wie het snelst 
een legpuzzel klaar heeft. De hersenen kunnen verder nog worden gekraakt 
bij bijvoorbeeld spellen als Pim Pam Pet, Cluedo en Stratego. Vanzelfspre-
kend kan er ook worden gedamd en geschaakt. Een spel als Rummikub 
vereist ook het nodige denkwerk. Voor de jongsten onder ons kan er wor-
den gedacht aan Memory en Vier op een Rij. 

 

Woensdag: fruitdag  
Een van de pijlers van onze SportAc-
tieveSchool is gezonde voeding. Kin-
deren hebben veel te winnen bij ge-
zonde eetgewoonten. Kinderen die 
genoeg groente en fruit eten en elke 
dag actief bewegen zitten lekkerder in 
hun vel, krijgen minder snel griep, zijn 
minder snel verkouden, voelen zich 

fitter, beleven meer plezier aan sport en spel én leren makkelijker. Woens-
dag hebben we gekozen als fruitdag. Op deze dag eten we in de pauze op 
school geen koek of 
snoep, maar een lekker 
stuk fruit of groente. Dit 
houdt in, dat als 
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Agenda 
 

18 januari 

start Nationale Voorleesdagen 
 

19 januari 

- Kunstmenu groep 5 + 6 

- koor 
 

20 januari 

groep 5a naar NME-centrum De 

Hooizolder 
 

23 januari 

grandioos gymgala in De Valk 
 

24 januari 

dag van de denksport 
 

25 januari 

- Open Dag 

- start woensdag fruitdag 
 

26 januari 

dag van sportief gedrag 
 

27 januari 

dag van de dans 
 

7 februari 

groep 2a naar NME-centrum De 

Hooizolder 
 

7, 8 en 9 februari 

Cito eindtoets groep 8 
 

9 februari 

koor 
 

14 februari 

ouderavond groepen 7 en 8: ñHet 

puberbreinò 
 

16 februari 

groep 6a naar NME-centrum De 

Hooizolder 
 

20 februari 

rapportgesprekken gr. 1 en 2 
 

21 februari 

- rapportgesprekken gr. 1 en 2 

- playback-/soundmixshow 
 

22 februari 

rapporten groepen 1 en 2 
 

25 februari t/m 4 maart 

voorjaarsvakantie  
 

G 
 

 

http://to.ly/bUB5


kinderen of leerkrachten op woensdag willen trakteren dat dit voortaan een 
fruit/groente traktatie moet zijn. Op deze manier willen we onze leerlingen 
helpen om gezonder te leren eten en te snoepen en zo de basis te leggen 
voor een gezond leven. De praktijk heeft uitgewezen dat dit werkt! Woens-
dag 25 januari is onze eerste fruitdag en daarom krijgen alle kinderen in de 
pauze een lekker stuk fruit. Dit wordt verzorgd door de ouderraad. Wilt u 
vanaf 1 februari uw kind op woensdag géén koekje voor in de pauze meer 
meegeven, maar fruit? Dit geldt ook voor de leerlingen in de groepen 1 en 
2. 
 

Donderdag 
Op donderdag 26 januari staat sportief gedrag 
centraal. Als je aan een sportieve en actieve 
school denkt, gaat het natuurlijk niet alleen om het 
uitvoeren van bepaalde activiteiten, zoals basket-
bal, schaken of knutselen. Waarden en normen zijn daarbij net zo belang-
rijk, misschien nog wel belangrijker. Onder sportief gedrag vallen de vol-
gende aspecten: 

¶ Omgang met regels. 
Kinderen leren spelen volgens de regels die bij een bepaalde activiteit 
horen. Bij basketbal mag een speler niet lopen met de bal en bij schaken 
mag de loper alleen diagonaal verplaatst worden. Maar er zijn ook regels 
die nergens genoteerd staan, maar wel getuigen van sportief gedrag. 
Denk bijvoorbeeld aan het over de lijn trappen van de bal bij voetbal als 
er iemand geblesseerd is. 

¶ Omgang met elkaar. 
Dit kan gaan over het gedrag ten opzichte van je teamgenoten. Samen 
sta je tenslotte sterk. Het kan echter ook gaan om het gedrag ten opzich-
te van de tegenstanders, de scheidsrechter en het publiek. Hoe reageer 
je als je verliest? Wat doe je als een tegenstander een overtreding 
maakt? En hoe reageer je als de scheidsrechter volgens jou een foute 
beslissing neemt? 

¶ Gelijkheid van kansen op de overwinning. 
Kinderen leren ook beseffen dat een activiteit pas leuk en interessant 
wordt, als beide teams even sterk zijn. Als bij aanvang van een activiteit 
al duidelijk is wie gaat winnen, is er dan nog sprake van sportief gedrag? 

Zoals hierboven is beschreven, is dit nogal breed. Daarom zullen we ons 
deze dag in de klas gaan richten op één onderdeel, namelijk omgang met 
elkaar. We staan vooral stil bij de omgang met teamgenoten. Samenwerken 
is dan ook het thema dat centraal zal staan. Alle kinderen zullen activiteiten 
gaan uitvoeren die daarmee te maken hebben. Denk hierbij aan estafette, 
samen een zo hoog mogelijke toren bouwen, samen een tekening maken 
en nog veel meer activiteiten. 
 

Vrijdag 
Dansenééé bewegen op muziek! Bewe-
gen doen we de hele dag door, ook op 
school. Dat bewegen doen we op veel ver-
schillende manieren. We fietsen naar school, 
rennen over het schoolplein, lopen de trap-
pen op en af naar onze klaslokalen en sprin-
gen een gat in de lucht als de pauze be-
gintééé. 
Tijdens de muzieklessen bewegen veel kinderen niet alleen de mond maar 
soms ook de rest van hun lichaam. Het is ook niet gemakkelijk om stil te 
blijven zitten als je leuke muziek hoort, toch? Vrijdag 27 januari gaan we 
samen dansen in de school. Dus trek die dag je dansschoenen maar aan! 
We zullen in de hal dansen en we doen dit in 2 groepen: 
Groep 1 t/m 4 11.30 uur tot 12.00 uur 
Groep 5 t/m 8 14.30 uur tot 15.15 uur 
Natuurlijk zijn ouders welkom om te komen kijken en misschien wel mee te 
doen? 

Sportmuseum 
Op het podium in de hal van onze 
school zijn we gestart met het 
sportmuseum. Met de wisseling van 
de seizoenen wordt telkens een 
andere ñtentoonstellingò gemaakt. 
OPROEP OPROEP OPROEP 
Er komt een slide-show van winter-
sporters in het sportmuseum. Heb je 
een leuke actieve foto van jezelf in 
de sneeuwé. zet de foto op een 
USB-stick en lever die voorzien van 
naam in bij meneer Loek Groot. 
 

 

Badminton en volleybal 
In de kerstvakantie hebben dertien 
leerlingen aan het schoolbadminton-
toernooi deelgenomen en veertien 
leerlingen aan het schoolvolleybal-
toernooi. We kunnen terugkijken op 
twee leuke sporttoernooien en be-
danken alle deelnemers, de bege-
leidende leerkrachten en de moeder 
van Caitlin voor hun enthousiaste 
inzet. 
 

 

Jaarverslag 
Deze week verschijnt het jaarver-
slag. Dit verslag is bedoeld om ou-
ders en bestuur te informeren over 
allerlei zaken die het afgelopen jaar 
op school hebben plaatsgevonden. 
Het jaarverslag is in eerste instantie 
bedoeld voor het bestuur en de MR. 
Voor geïnteresseerde ouders ligt er 
in de directiekamer een exemplaar 
klaar. 
 

 

Toetsen 
Op dit moment zijn we ongeveer op 
de helft van het schooljaar en ne-
men we als onderdeel van het leer-
ling- en onderwijsvolgsysteem di-
verse toetsen af. We gebruiken hier 
de Cito-toetsen voor. Het systeem 
biedt ons de mogelijkheid de vorde-
ringen van individuele leerlingen, 
groepen leerlingen en het onderwijs 
op onze school objectief te kunnen 
volgen. Naar aanleiding van de re-
sultaten zal het onderwijs vervol-
gens afgestemd worden op de on-
derwijsbehoeften van de leer-
ling(en). Mochten de toetsresultaten 
van uw kind(eren) uit de pas lopen 
met de gegevens uit het eerste rap-
port, dan nemen we uiteraard con-
tact met u op. De volgende rappor-
tenavonden staan voor groep 3 t/m 
8 gepland op 19 en 20 maart.  
 

 



Sportende kinderen halen hogere cijfers op school! 
Kinderen die bewegen doen het aanzienlijk 
beter op school dan kinderen die in de bank 
hangen. De schoolprestaties zijn aanzienlijk 
beter, zeggen onderzoekers. Van bewegen 
wordt een kind niet alleen fitter maar ook 
slimmer. 
De Amsterdamse onderzoekster Singh en 
haar collegaôs van met EMGO, het wetenschappelijk gezondheidsonder-
zoekinstituut dat is verbonden aan het VUmc, hebben dat ontdekt. Hun ont-
dekking is gebaseerd op studies onder 12.000 kinderen en is in één klap 
wereld nieuws. 
Veel bewegen blijkt op verschillende manieren positief invloed te hebben op 
het lerende kind. Uit de cijfers, gemeten in verschillende landen komt steeds 
hetzelfde cijfer naar voren: de kinderen uit de klas die veel bewegen halen 
aanmerkelijk hogere cijfers dan kinderen die niet bewegen. 
Maar hoe zit dat? 
De eerste reden die de onderzoekers ontdekten: als je sport, gaat er meer 
zuurstofrijk bloed naar je hersenen. ñEn daardoor gaan de hersenen beter 
werken,ò zegt Singh. "Ook worden er naarmate je je brein meer gebruikt 
meer nieuwe hersencellen aangemaakt.ò  
Daarnaast zorgt sporten voor de aanmaak van de "geluksstoffenò endorfine 
en norepinefrine, volgens de onderzoekster. Singh: "je stressniveau gaat 
omlaag en je voelt je beter. Wie zich goed voelt presteert automatisch ook 
beter. Dat geldt dus ook voor kinderen op school.ò 
Een derde verklaring voor het beter presteren van actieve kinderen is vol-
gens Singh dat wie aan teamsport doet, leert wat het is om in groepsver-
band te werken. "Je leert wat regels zijn en je leert daardoor als kind ook 
om gedisciplineerd te werken. We concluderen dat kinderen zich daardoor 
ook beter kunnen concentreren tijdens de les.ò 
Hoeveel je moet bewegen om je schoolprestaties te verbeteren is nog niet 
bekend. Maar vast staat dat het effect ervan op prestaties aantoonbaar is. 
 
Het gehele artikel uit het AD kunt u vinden op pagina 7 van deze nieuws-
brief. 
 

De Nationale Voorleesdagen 
Op woensdag 18 januari 2012 worden de Nationale Voorleesdagen op De 
Wilgen geopend door mevrouw Miriam Triesschijn van de Sliedrechtse bi-
bliotheek. In aanwezigheid van de leerlingen uit de groepen 1 t/m 4 leest zij 
het bekende prentenboek ñKikker in de kouò van Max Velthuijs voor. Het 
verhaal spreekt de kinderen heel erg aan. Het belooft dus heel leuk te wor-
den. Vanzelfsprekend vinden er in de onderbouw tijdens de Nationale Voor-
leesdagen tal van activiteiten plaats. Ouders, grootouders en andere be-
kenden kunnen zich bij de juf aanmelden om een keertje in de klas te ko-
men voorlezen. 
 

 

Open Dag 
Op woensdagmorgen 25 januari 2012 houden alle basisscholen in Slie-
drecht een Open Dag. Deze dag is er speciaal voor de ouders, die onlangs 
via de gemeente het verzoek hebben gekregen om hun kind(eren) aan te 
melden voor het nieuwe schooljaar 2012-2013. Wij hopen natuurlijk vele 
geïnteresseerde ouders te mogen ontvangen. 
Kent u ouders die een basisschool moeten kiezen? Brengt u onze Open 
Dag gerust onder hun aandacht! Extra folders over onze school kunt u bij de 
conciërge verkrijgen. 
 

 

Cito-eindtoets 
Op dinsdag 7, woensdag 8 en donderdag 9 februari staat voor alle leer-
lingen uit groep 8 de Cito-eindtoets op het programma. De uitslag van deze 
toets is evenals de uitslag van het Drempelonderzoek bedoeld ter onder-
steuning van het schooladvies voortgezet onderwijs. Zodra de uitslag bin-

nen is, start de aanmeldingsproce-
dure. De ouders worden dan samen 
met hun zoon/dochter door de 
groepsleerkracht uitgenodigd om 
over de schoolkeuze te praten en 
daarna een beslissing te nemen. De 
school verzorgt de aanmelding, 
vergezeld van een onderwijskundig 
rapport, de uitslag van de Cito-
eindtoets en het Drempelonderzoek. 
Veel scholen van het voortgezet 
onderwijs zullen de komende weken 
hun Open Dagen organiseren. Uit-
nodigingen hiervoor ontvangt u via 
uw zoon/dochter of via advertenties 
in de regionale kranten. Met de kin-
deren van groep 8 zullen we een 
bezoek brengen aan het Willem de 
Zwijger College en het Griendencol-
lege. 
 

 

Jantje Beton 
Van de opbrengst van de Jantje 
Beton Loterij van 2010 en 2011 
hebben we een prachtige korfbal-
paal besteld met drie korven op 
diverse hoogten. We willen alle leer-
lingen uit de groepen 4 t/m 6 die 
hebben meegedaan aan de actie 
hartelijk bedanken, want op deze 
manier kunnen 
we speeltoe-
stellen aan-
schaffen die 
we uit het ge-
wone budget 
niet kunnen 
kopen! 
 

 

Help, mijn kind wordt een puber! 
Voor de ouders/verzorgers van leer-
lingen uit groep 7 en 8 wordt op 
dinsdag 14 februari een ouderavond 
gehouden met als thema ñHelp, mijn 
kind wordt een puber!ò Een goede 
relatie tussen ouders en pubers is 
één van de basisvoorwaarden 
waardoor een kind zich goed kan 
ontwikkelen. Maar waar moet je als 
ouder bij een puberend kind op let-
ten? Hoe blijf je in gesprek? Hoe ga 
je om met je kind als het wil experi-
menteren met roken of alcohol? Of 
misschien maakt u zich wel zorgen 
over uw depressieve dochter of 
ergert u zich als uw kind de gehele 
dag zit te internetten? Op maandag 
30 januari ontvangt uw kind een 
informatiebrief met een aanmeld-
strook voor deze avond. 
 

 



Playbackshow 
Op 21 februari vindt ós middags de jaarlijkse 
playbackshow voor de groepen 1 t/m 4 plaats. 
Alleen leerlingen uit de groepen 2 t/m 4 kunnen 
meedoen. In de groep hangt binnenkort een 
lijst om een optreden aan te melden. Aan-
vangstijd: 13.15 uur.  
Vanzelfsprekend zijn opaôs, omaôs en ouders 
van de (optredende) kinderen tijdens de show 
van harte welkom. 
 

 

Soundmixshow 
Op 21 februari vindt ôs avonds de jaarlijkse soundmixshow voor de groepen 
5 t/m 8 plaats. Binnenkort krijgen de leerlingen een brief met een strookje 
om zich aan te melden. 
Aanvangstijden: 
- groepen 5 en 6: 18.30 uur, verwachte eindtijd: 19.30 uur. 
- groepen 7 en 8: 19.45 uur, verwachte eindtijd: 21.00 uur. 
Opaôs, omaôs, ouders, broertjes en zusjes van de optredende kinderen zijn 
van harte welkom. 

 

Zomerfeest 
Het duurt nog even, maar het is 
misschien fijn om alvast te weten 
dat het zomerfeest in de onderbouw 
en bovenbouw in het teken zal 
staan van ñSportò. Verkleedkleding 
is niet nodig. 
 

 

Voetbaltafel 
Voor de kinderen die overblijven is 
er een prachtige voetbaltafel aange-
schaft. De kin-
deren zijn er 
heel blij mee! 
 

 

 

 
 
DE WILGEN IN DE PERS 
 
 

 
 
 

Redactie 't Wilgenblaadje: 
Joost Verhoef en Loek Groot. 
De 6

de
 nieuwsbrief van dit schooljaar zal, naar 

verwachting, maandag 12 maart verschijnen. 



 


